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Voruntersuchung Ambulante Herzgruppe Bad Sackingen
Diagnosen:

Letzte Medikation:

EKG: SR VHF SM

Belastungs-EKG:

ohne/mit Medikation max. Watt ST-Senkung mV Ang.pect. 0—-1-2-3
RRmax HF max

Echokardiogramm:

Einschrankung der Myokardfunktion: 0 = keine 1 = leicht 2 = mittel 3 = schwer

Vitium: I:l ja I:l nein

Trainingsherzfrequenz nach Karvonen (HF.x — HFrune) X 0,8 + HFgyne /min

Dauerbelastbarkeit: 75 | [100] [125]  [150 |Waitt

Empfehlung:

|| |bis 50 W (Gruppe 1) [ |50bis 100 W (Gruppe Il) | |> 100 W (Gruppe Ill)

Datum: Unterschrift:
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